
מרכז למידה, אבחון וטיפול לילדים ולהורים
שווה בין שווים - קבוצות לשיפור והקניית מיומנויות חברתיות
 

קבוצות אלו מיועדות לילדים המוצאים עצמם לעיתים לבד, אינם יודעים כיצד להתחבר, ליצור ולתחזק קשרים עם ילדים בני גילם. כמו כן, לילדים המתקשים לראות את צרכיו של האחר או לעמוד על צרכיהם ורצונותיהם שלהם, לילדים המתקשים לקרוא את המפה החברתית נכון ולהשתלב בה באופן מותאם. 

הקבוצות מיועדות לכמות מצומצמת של ילדים (6 ילדים) בני אותו גיל ומונחות ע"י מרפאה בעיסוק ואשת מקצוע בתחום הרגשי.
המטרות
· לפתח מודעות של הילד לגבי ההתנהגות התקשורתית שלו ואת ההשלכות שלה על קשריו החברתיים. 

· ללמוד ולתרגל מיומנויות בין-אישיות – שיפור יכולת ההקשבה לאחר, רכישת הכללים של ניהול שיחה, בהירות דיבור, התחשבות, התעניינות וראיית האחר. 

· להעצים ולחזק את בטחונו העצמי של הילד, להעלות תחושת מסוגלות, מוטיבציה, ערך עצמי, הנאה וסיפוק.
· לתרגל מיומנות של ויסות – עידון המגע הפיזי המקובל במשחק, שליטה באימפולסיביות. 

· להגביר תחושת לכידות קבוצתית, לעורר מודעות וקבלה של השונה והמשותף בין חברי הקבוצה, הקניית אסטרטגיה לפתרון בעיות. 

· לעודד יוזמה והשתלבות חיובית בפעילויות חברתיות גם מחוץ למסגרת הקבוצתית. 
· לימוד שיטה של הרגעות על ידי נשימות. 
התוכנית
· התוכנית כוללת 10 מפגשים ומיועדת לילדי גן חובה ולילדים בכיתות ביה"ס היסודי. 
· התוכנית מועברת באמצעות פעילויות הכוללות משחק חברתי, חוויתי, יצירתי, מגוון ומהנה. 
· הצוות הטיפולי מלווה גם את ההורים לאורך הפעילות, על ידי דיווח טלפוני, על ההתנהלות בתוך הקבוצה, ושני מפגשים משותפים בהם תינתן הנחייה להורים כיצד להמשיך ולהתמודד עם התכנים שעולים גם בבית. 
