
מרכז למידה, אבחון וטיפול לילדים ולהורים

קורס מוכנות לכיתה א'

תחומי העבודה שבהם יתמקד הקורס יקחו בחשבון את המצב ההתפתחותי הנורמטיבי המאפיין ילדים בגילאי 5 - 6 שנים:
תחום פיזיולוגי - גדילה פיזית, התפתות שרירים, מוטוריקה גסה, תפיסה: ראיה, קליטה והעברה למוח, פירוש נכון לנראה, מוטוריקה עדינה (החזקת עיפרון, שרוכים), ותיאום בין כל התחומים האלה. 

תחום חברתי - יכולת לשחק עם בן-זוג, הבנה וקבלה של חוקי המשחק, יכולת גבוהה למילוי הוראות מורכבות. 

תחום שכלי - יכולת הביטוי המילולי, ניצני חשיבה מופשטת, סקרנות ויכולת קליטה עצומה של מידע, עלייה בטווח הריכוז, ויכולת למילוי הוראות מורכבות. 
לקראת קריאה – הבחנה חזותית ומרחבית, יכולת שפתית, זיכרון חזותי וערנות פונולוגית.

לקראת כתיבה – תיאום בין עין ויד ומיומנויות גראפיות.

לקראת חשבון – הכרת הספרות וזיהוין, ספירה, מניה, השוואה, בעיות מילוליות פשוטות ועוד.

תחום רגשי - הגברת העצמאות, קבלת אחריות אישית, יכולת למלא תפקיד לא רק בעבור פרס מוחשי אלא גם בעבור פרס חברתי, יכולת גוברת לדחיית סיפוקים, עלייה ביכולת ההתמדה, ונכונות לקבל חוקים והוראות.

העקרונות לעבודה בקורס 

· החומרים לקוחים מן המציאות הקרובה לילדים.
· העבודה תבוסס על תרגול של מיומנויות יסוד ומוכנות לקראתן, ולא על תרגול קריאה, כתיבה או חשבון. 
· שעורי בית - הילדים יקבלו דפים לתרגול נוסף בבית, לצורך חיזוק התחום הנלמד ולהעלאת רמת האחריות שלהם למטלות הניתנות על ידי בית הספר. 
· החומרים מגוונים, מדורגים ומותאמים להתפתחות של הילדים. אם יעלו קשיים, נוכל לתת תרגול אישי נוסף בבית.

· המודעות העצמית של הילד לתהליכי העבודה והלמידה (מטה-קוגניציה) חשובה מאוד בתהליך הלמידה. מומלץ לשאול את הילד איך ידעת? איך זכרת? מה עזר לך לזכור? 


הקורס יתקיים למשך 8 מפגשים, החל מחודש מאי.


בנוסף, יתקיימו עוד 2 מפגשים עם ההורים
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